
 

 

      Slidinėjimo stovyklos preliminari dienotvarkė 

Laikas Veikla 

8:30 Kėlimasis 

9:00 Ryto mankšta 

9:30 Pusryčiai 

10:50 Išvykimas į „Snow Areną“ 

11:30 Slidinėjimo pamoka / treniruotė (I dalis) 

14:00 Pietūs „Snow Arenos“ kavinėje 

15:00 Slidinėjimas (II dalis) 

17:45 Išėjimas iš šaltos zonos, grįžtame į sodybą 

19:00 Vakarienė sodyboje 

19:30 Kambarių tvarkos patikrinimas 

20:00 Vakariniai užsiėmimai su vadovais: 

– Nuotraukų ir video peržiūra  

– Dienos įspūdžių aptarimas  

– Teorija ir refleksija  

– Filmai, žaidimai, kūrybinė veikla  

21:00 Naktipiečiai 

22:00 Ruošiamės miegui: 

– Dantukų valymas   

22:30 Ramybės metas         

 

          Dienotvarkė gali nežymiai keistis  


