I SLIDINEJIMO STOVYKLOS
DALYVIO ATMINTINE

il KA TURETI SU SAVIMI?

« Asmeniniai daiktai:

e Asmeniniai vaistai (jei naudojami) — supakuoti ir pazyméti vardu, pridéti vartojimo
instrukcija

e 2 rankSluosciai

o Uzvalkalai: viengulei antklodei, pagalvei ir paklode

« Slepetés (naudoti patalpose)

e Gertuve

o Higienos reikmenys

+ Slidinéjimo apranga (svarbu sluoksniavimas):

Apatinis sluoksnis — termo marskinéliai ir termo kelnés

Vidurinis sluoksnis — dzemperis ar flisinis Siltas riibas

VirSutinis sluoksnis — slidinéjimo striuke ir kelnés (nepersiampami, kvépuojantys)
Neperslampamos pirstinés

Kaklajuoste (neprivaloma)

Slidin¢jimo kojinés (specialios iki kelieniy, ne medvilninés)
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+ Inventorius (jei turite savo):

o Slidés arba snieglenté
o Slidin¢jimo batai

« Salmas

e Lazdos

{ APSAUGOS

¢ Pradedantiesiems su slidémis: apsaugos — neprivalomos

¢ Pradedantiesiems su snieglente: apsaugos — biitinos (riesinés, keliy apsaugos,
apsauginiai Sortai)

¢ PaZengusiems: apsaugos privalomos



Riesinés - ¥ Perkant riesy apsaugas, atkreipkite démesj, kad ranka tilpty su riesine j
pirstines. Jei riesinés désis ant pirstiniy, daznai jos apledéja ir nelaiko lipnios juostelés — tai
nepatogu. Galima jsigyti pirstines, kuriose riesy apsauga jau integruota.

Apsauginiai Sortai

Keliy apsaugos

Alkiiniy apsaugos

Nugaros apsauga

,Sarvai“ (apsaugo nugara, alkiines, Sonkaulius — gali pakeisti atskiras apsaugas)

© STOVYKLOS VIETA
4> Mizary sodyba
© Adresas: Mizary km., Smélio g. 35, Druskininky apskritis

ks Kambariai po 3—4 vietas su privaciais dusais ir WC
Maitinimas — 4 kartus per dieng
$ Aptverta, saugi aplinka gamtoje

i SAUGUMAS IR TAISYKLES

| Salmas yra privalomas ir turi biiti uZsegamas

| Laikytis instruktoriy nurodymy

| Susipazinti su ,,Snow Arenos“ ir stovyklos vidaus taisyklémis
| Tévai atsakingi uZ vaiko apriipinima apsaugomis

7 KUR ISIGYTI APSAUGAS IR INVENTORIU?

Rekomenduojamos parduotuves ir partneriai:

expedition.lt
terrasport.lt
manoslides.It - jrangos nuoma, pardavimas

boardsports.It
decathlon.lt
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https://expedition.lt/lt
http://www.terrasport.lt/
http://www.manoslides.lt/
http://www.boardsports.lt/
https://www.decathlon.lt/

t. KONTAKTAI

'@ El pasStas: info@aktyvusstovyklavimas.lt
B Telefonas: +370 688 88843

Svetainé: www.aktyvusstovyklavimas.lt

‘& SEK MUS

¢ Facebook: Aktyvus stovyklavimas
e Instagram: @aktyvusstovyklavimas
¢ TikTok: @aktyvusstovyklavimas

Alkiiniy apsaugos Apsauginiai Sortai Keliy apsaugos

Nugaros apsaugos Sarvai. [sigijus Sarvus, nebttinos alkiiniy ir nugaros apsaugos
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RieSy apsaugos



http://www.aktyvusstovyklavimas.lt/
https://www.facebook.com/aktyvusstovyklavimas
https://www.instagram.com/aktyvusstovyklavimas

