
 

      PRELIMINARI DIENOTVARKĖ 

    Vieta: Zaraso sala, Zarasai 

             Atvykimas: pirmą dieną nuo 16:00 val. 

             Išvykimas: paskutinę dieną nuo 16:00 iki 18:00 val. 

 

             PIRMA DIENA 

15:00 – Registracija į stovyklą 

16:00 – Įsikūrimas, susitikimas su vadovais ir instruktoriais 

18:00 – Pramogos vandens batutų parke 

19:00 – Vakarienė 

19:30 – Susipažinimo vakaras, pasiruošimas rytojaus treniruotėms 

21:00 – Naktipiečiai 

22:00 – Pasiruošimas miegui 

22:30 – Ramybės laikas 

 

             SEKANČIOS DIENOS 

08:30 – Keliamės 

09:00 – Mankšta 

09:30 – Pusryčiai 

10:00 – Pasiruošimas treniruotei (hidrokostiumai, liemenės, šalmai) 

10:30 – Treniruotė (vandenlentės ar kita veikla) 

13:30 – Pietūs 

14:30 – Antroji treniruotė / laisvas plaukimas 

17:30 – Vakarienė 

18:30 – Namelių tvarkymas, patikra 

19:00 – Dienos aptarimas su vadovais, vakarinė programa: 

• krepšinis / tinklinis 

• estafetės / šarados 

• pripučiamų kliūčių parko pramogos 

21:00 – Naktipiečiai 

22:00 – Pasiruošimas miegui 

22:30 – Ramybės laikas 

 

             PASKUTINĖ DIENA 

08:30 – Keliamės 

09:00 – Mankšta 

09:30 – Pusryčiai 



 

10:00 – Treniruotė arba pramogos vandens batutų parke (priklausomai nuo oro sąlygų) 

13:30 – Pietūs 

14:30 – Apdovanojimo ceremonija, daiktų grąžinimas 

15:30 – Laisvas laikas ar pramogos parke 

16:00–18:00 – Išvykimas ir atsisveikinimas 

 

    Pastaba: Dienotvarkė gali keistis dėl oro sąlygų ar kitų nenumatytų aplinkybių. 

 


