AEAKTY VS
=B STOVYKLAVITTAS

PRELIMINARI SPORTINIU KARTINGU IR SPORTO STOVYKLOS
DIENOTVARKE

8.00 — keliamés;

8.30 — manksta;

9.00 — pusry¢iai;

9.30 — Isvyka j kartodromg (vaikai turi avéti patogia vairuoti avalyng (su Slepetémis biiti
negalima) ir vilkéti ilgomis kelnémis (Sorty vairuojant dévéti negalima).

10.00 — Kartodrome: apsilimas, susipazinimas su trasa, mokymo metodikos apzvalga.
Komandy suskirstymas pasikeiciant:

I.  Viena grupé vaziuoja kartingais. Po vaziavo atliecka analiz¢ su instruktoriumi:
mokymai, vairavimo metodika. Kiekvienam dalyviui atspausdinami jy vaZziavimo
laikai ir atliekama analizé, kurioje vietoje daugiausiai prarandamas laikas.

[l.  Kita grupé rungiasi virtualiame Saudyme - medzioklés ir pramoginio Saudymo
simuliatoriy rungtys.
Visus savo laikus ir visus vaziavimus vaikai gali matyti ir ekrane.
13.00 — piety pertrauka.
14.00 — Pamoky pratgsimas.

I.  Viena grupé vaziuoja kartingais. Po vaziavo atliecka analizg su instruktoriumi:
mokymai, vairavimo metodika. Kiekvienam dalyviui atspausdinami jy vaziavimo
laikai ir atlieckama analizé, kurioje vietoje daugiausiai prarandamas laikas.

I1.  Kita grupé rungiasi virtualiame Saudyme - medzioklés ir pramoginio Saudymo
simuliatoriy rungtys.
16.00 — isvyka atgal i stovyklavietg.
17.00 — poilsis
18.00 — vakariené.
18.30 - Kambariy tvarkymasis, jy védinimas. Patikra.
19.00 - Vakaro programa — pasirinktinai pagal oro salygas: jvairiy rung¢iy varzybos -
tinklinio, kvadrato, lauko futbolo, ,,Proty muiSis*“, Zygis, orientacinés varzybos, i§vykos.
22.00 — pasiruoSimas miegui.
22.30 — ramus miegas

Dienotvarké gali keistis dél nenumatyty aplinkybiy: oro salygy ar kita.

www.aktyusstovyklaimas.|t info@aktyvusstovyklavimas.lt +37068888843



http://www.aktyusstovyklaimas.lt/
mailto:info@aktyvusstovyklavimas.lt

