
  

      PRELIMINARI BANGLENČIŲ STOVYKLOS DIENOTVARKĖ 

    Melnragės paplūdimys, Klaipėda 

                Stovykla vyksta kiekvieną dieną nuo 9:00 iki 17:30 

 

                            Kiekvienos dienos eiga 

09:00 – 10:00 

• Dalyvių atvykimas 

• Dienos plano aptarimas 

• Ryto susirinkimas ir pasiskirstymas į veiklas 

10:00 – 11:00 

• Įvadas į banglenčių sportą 

• Užsiėmimai prie jūros arba jūroje 

• Įvadas į riedlentes – banglenčių sporto sinergija 

• Įvadas į irklentes (SUP) – pusiausvyros lavinimas 

11:00 – 12:00 

• Teorija apie bangas, jūrą, banglenčių tipus ir saugų elgesį vandenyje 

12:00 – 13:00 

• Pietų metas – šiltas maistas ir poilsis 

13:00 – 14:30 

• Ekskursija pas gelbėtojus 

• Praktinis saugumo mokymas krante ir vandenyje 

• Motyvacinių filmų peržiūra 

• Balanso, reakcijos žaidimai 

• Banglenčių varžybų vaizdo peržiūra ir aptarimas 

14:30 – 16:30 

• Užsiėmimai prie jūros arba jūroje 

• Įgytų įgūdžių tobulinimas 

• Pasiekimų, klaidų vertinimas, instruktorių grįžtamasis ryšys 

16:30 – 17:00 

• Lengvi užkandžiai, poilsis 

17:00 – 17:30 

• Dienos aptarimas su dalyviais 

• Tėvų laukimas, pasiruošimas išvykimui 

17:30 

• Išvykimas 

 



  

    Svarbu žinoti: 

• Dienotvarkė gali keistis dėl oro sąlygų ar kitų nenumatytų aplinkybių. 

• Konkrečios veiklos bus pritaikytos pagal dienos temą ir stovyklos pažangą. 

 

     Nepamirškite: visa veikla vyksta prižiūrint patyrusiems banglenčių, gelbėjimo ir 

pirmosios pagalbos instruktoriams, kurie užtikrina tiek mokymąsi, tiek saugumą 

kiekvieną dieną. 

 


