S AKTYVUS
£ STOVYKLAVITAS

(® PRELIMINARI BANGLENCIU STOVYKLOS DIENOTVARKE

© Melnragés papliidimys, Klaipéda
% Stovykla vyksta kiekviena dieng nuo 9:00 iki 17:30

% Kiekvienos dienos eiga

09:00 - 10:00

* Dalyviy atvykimas

* Dienos plano aptarimas

* Ryto susirinkimas ir pasiskirstymas j veiklas

10:00 — 11:00

* Jvadas | banglenciy sporta

« Uzsiémimai prie juros arba jiiroje

* [vadas j riedlentes — banglenciy sporto sinergija

* [vadas j irklentes (SUP) — pusiausvyros lavinimas

11:00 — 12:00
» Teorija apie bangas, jura, banglenciy tipus ir saugy elgesj vandenyje

12:00 - 13:00
* Piety metas — Siltas maistas ir poilsis

13:00 — 14:30

* Ekskursija pas gelbétojus

* Praktinis saugumo mokymas krante ir vandenyje
* Motyvaciniy filmy perZitira

* Balanso, reakcijos Zaidimai

* Banglenciy varZyby vaizdo perZiira ir aptarimas

14:30 - 16:30

+ UzZsiémimai prie jlros arba jlroje

* Jgyty jgudziy tobulinimas

* Pasiekimy, klaidy vertinimas, instruktoriy griztamasis rysys

16:30-17:00
* Lengvi uzkandziai, poilsis

17:00-17:30
* Dienos aptarimas su dalyviais
* Tévy laukimas, pasiruoSimas i§vykimui

17:30
* ISvykimas



1. Svarbu zinoti:

o Dienotvarkeé gali keistis dé¢l oro sglygu ar kity nenumatyty aplinkybiuy.
o Konkrecios veiklos bus pritaikytos pagal dienos tema ir stovyklos pazanga.

v —

pirmosios pagalbos instruktoriams, kurie uztikrina tick mokymasi, tiek sauguma
kiekvieng dieng.



