
 

             PRELIMINARI „EKSTREMALIOS“ DIENOS 

STOVYKLOS DIENOTVARKĖ 

 

      Dienos ritmas: 

10:00 – Atvykimas, susitikimas, dienos pradžia     

10:15 – Įžanga, dienos aptarimas, instruktažas      

10:30 – Apšilimas, mankšta                  

11:00 – Pirmoji dienos veikla: 

•               Šaudymas iš lanko 

•        Druskininkų Akvaparkas 

•    UNO parkas 

•   Šalto vandens kubilo iššūkis 

•        Žygiai (Saulės parkas, Dineikos parkas) 

•     Edukacijos 

 

13:30 – Pietūs              

 

14:30 – Antroji dienos veikla: 

• Kita aktyvi veikla arba tęstinė veikla 

• Komandiniai žaidimai ir iššūkiai 

• Edukacijos / praktinės veiklos 

 

16:30 – Dienos aptarimas, refleksija, laisvesni žaidimai 

17:00 – Dienos pabaiga, išvykimas          

 

       Papildomai dienos metu: 

• Komandiniai žaidimai ir varžybos     

• Judrieji žaidimai ir estafetės 

• Trumpi iššūkiai ir užduotys 

• Bendravimas ir draugystės kūrimas 



 

 

          Pastaba: 

Dienotvarkė gali keistis priklausomai nuo oro sąlygų ar dienos veiklų, tačiau vaikų 

užimtumas visada užtikrintas. 

 


