SEF AKTYVUS
2 STOVYKLAVINAS

ATMINTINE STOVYKLAUTOJUI
LONGBOARD'U, VANDENLENCIU IR IRKLENCIU STOVYKLA

Atvykstant  stovyklg turite turéti:
1. Asmeninius vaiko vaistus (jeigu juos naudoja). Atvykus j stovykla turite apie tai informuoti
stovyklos vadovg. Vaistus sudékite j maiselj ir uzrasykite vaiko varda, pavarde ir jy naudojimo eigg.
Patogig avalyne riedéti longboard‘u, sportinius batelius, Slepetes vaiks¢ioti patalpose.
Hidrokostiuma jei vaikas (-ai) turi nuosava (-us). Jei neturite, duosime stovyklos.
Berniukams maudymosi glaudés. Mergaitéms maudymosi kostiumélj.

Jei turite nuosava longboard-‘g (jei neturite, duosime Stovyklos).
Jei turite apsaugas riedéti longbaord’u (jei neturite, duosime Stovyklos).

Pora ranksluos¢iy.
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drabuziy, skirty jvairioms oro saglygoms (Siltesniy, vésesniy, apsiaustg nuo lietaus ir biitinai

kepure ar kit galvos apdangalg).

9. Higienos reikmenis.

10. Priemones nuo uody.

11. Krema nuo saulés (privaloma).[sitikinkite, kad kremas nuo saulés nesukels vaikui alerginés reakcijos;
12. Uzvalkalus viengulei patalynei: pagalvei, antklodei ir paklode.

13. Dienpinigiy skanéstams (bus organizuojama iSvyka j parduotuve).

14. Batinai gertuve (stovyklavietéje vanduo i$ krano yra geriamas).

Pasibaigus stovyklai, atsiysime el.pastu nuorodq, is kur galésite parsisiysti stovyklos nuotraukas.

I stovyklg pageidautina, kad vaikai nesivezty kompiuteriy. Norime vasaros laikg iSnaudoti Kuo aktyviau.
Stovyklos metu grieztai draudziama vartoti traskucius (Cipsus) ir bet kokius energetinius bei spalvotuosius
gérimus (limonadus).

Stovyklos metu bus surenkami telefonai. Su vaikais galima bus susisiekti numatytu laiku (informacija bus pateikta

pries stovyklg).

Tel.: +37068888843, el. pastas: info@aktyvusstovyklavimas.lt http://www.aktyvusstovyklavimas.|t
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