
 

                           VANDENLENČIŲ STOVYKLOS ATMINTINĖ 

    Lokacija: Zaraso sala, Zarasai 

             Atvykimas: pirmą dieną nuo 16:00 val. 

             Išvykimas: paskutinę dieną nuo 16:00 iki 18:00 val. 

 

   KĄ BŪTINA TURĖTI ATVYKSTANT Į 

STOVYKLĄ: 

1. Asmeniniai vaistai (jei naudojami) – supakuoti, su vaiko vardu, pavarde ir vartojimo 

instrukcija. 

2. Patogi avalynė – sportiniai bateliai. 

3. Hidrokostiumas (jeigu turite; neturint – suteiksime vietoje). 

4. Maudymosi apranga: 

– berniukams glaudės; 

– mergaitėms kostiumėlis, tinkamas dėvėti po hidrokostiumu. 

5. Drabužiai visiems orams (taip pat apsiaustas nuo lietaus, kepurė). 

6. Higienos reikmenys. 

7. Apsauga nuo uodų. 

8. Kremas rankoms (naudoti po plaukiojimo). 

9. Pleistrai delnams (nuo trinties laikant barą). 

10. Dviratininkų pirštinės – papildomai apsaugai (rekomenduojame). 

11. Lykra arba pončas – užsimesti išlipus iš vandens (bet koks apsiaustas nuo vėjo). 

12. Kremas nuo saulės – privalomas. 

13. Dienpinigiai – skanėstams ar papildomoms pramogoms. 

14. Stalo žaidimai – jei vaikas mėgsta (neprivaloma). 

15. Gera nuotaika ir daug entuziazmo!               

 

    SVARBU 

• Kompiuterių vežtis nerekomenduojama. 

• GRIEŽTAI DRAUDŽIAMA: traškučiai (čipsai), energetiniai ir spalvoti gėrimai 

(limonadai). 

• Telefonai ir mobilieji įrenginiai bus laikomi vadovų žinioje. 

   Su vaikais bus galima susisiekti kiekvieną vakarą, visa informacija bus išsiųsta 

prieš stovyklą el.laišku.  

 

        KONTAKTAI IR SOCIALINIAI TINKLAI 



 

  Svetainė: www.aktyvusstovyklavimas.lt 

        El. paštas: info@aktyvusstovyklavimas.lt 

   Telefonas: +370 688 88843 

  Facebook: Aktyvus Stovyklavimas 

         Instagram: @aktyvusstovyklavimaslt 

  TikTok: @aktyvusstovyklavimas 

 

     Sekite mus socialiniuose tinkluose, kad nepraleistumėte stovyklos naujienų, vaizdo 

įrašų ir akimirkų! 

 

http://www.aktyvusstovyklavimas.lt/
https://www.facebook.com/aktyvusstovyklavimas
https://www.instagram.com/aktyvusstovyklavimaslt

