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VANDENLENCIU STOVYKLOS ATMINTINE

© |okacija: Zaraso sala, Zarasai
% Atvykimas: pirma diena nuo 16:00 val.
% ISvykimas: paskutine dieng nuo 16:00 iki 18:00 val.

v

KA BUTINA TURETI ATVYKSTANT |

STOVYKLA:

1.

B

Asmeniniai vaistai (jei naudojami) — supakuoti, su vaiko vardu, pavarde ir vartojimo
instrukcija.
Patogi avalyné — sportiniai bateliai.
Hidrokostiumas (jeigu turite; neturint — suteiksime vietoje).
Maudymosi apranga:
— berniukams glaudés;
— mergaitéms kostiumélis, tinkamas dévéti po hidrokostiumu.
DrabuZziai visiems orams (taip pat apsiaustas nuo lietaus, kepur¢).
Higienos reikmenys.
Apsauga nuo uodu.
Kremas rankoms (naudoti po plaukiojimo).
Pleistrai delnams (nuo trinties laikant barg).
. Dviratininky pirstinés — papildomai apsaugai (rekomenduojame).
. Lykra arba pon¢as — uzsimesti islipus i§ vandens (bet koks apsiaustas nuo véjo).
. Kremas nuo saulés — privalomas.
. Dienpinigiai — skanéstams ar papildomoms pramogoms.
. Stalo Zaidimai — jei vaikas mégsta (neprivaloma).
. Gera nuotaika ir daug entuziazmo! &=

SVARBU

Kompiuteriuy veZtis nerekomenduojama.

GRIEZTAI DRAUDZIAMA: traskudiai (Sipsai), energetiniai ir spalvoti gérimai
(limonadai).

Telefonai ir mobilieji jrenginiai bus laikomi vadovy Zinioje.

. Su vaikais bus galima susisiekti kiekviena vakara, visa informacija bus i$siysta
pries stovykla el.laiSku.

KONTAKTAI IR SOCIALINIAI TINKLAI
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Svetainé: www.aktyvusstovyklavimas.lt
@ El. pastas: info@aktyvusstovyklavimas.|t
t. Telefonas: +370 688 88843

@ Facebook: Aktyvus Stovyklavimas
wen INnstagram: @aktyvusstovyklavimaslt
Jd TikTok: @aktyvusstovyklavimas

= b Sekite mus socialiniuose tinkluose, kad nepraleistuméte stovyklos naujieny, vaizdo
jraSy ir akimirky!


http://www.aktyvusstovyklavimas.lt/
https://www.facebook.com/aktyvusstovyklavimas
https://www.instagram.com/aktyvusstovyklavimaslt

